
Préparation au CAPES
Épreuves d’admissibilité et d’admission

Lettres modernes 
en enseignement à distance (EAD)

Méthodologie, sujets corrigés, oraux



Présentation

Cette formation non diplômante propose une préparation complète au 
concours du CAPES L3 de Lettres modernes.

La préparation couvre les quatre épreuves du concours. Elle prépare à :

•	 La première épreuve d’admissibilité (écrit) avec un cours de littérature 
sur programme et une préparation à la dissertation

•	 La deuxième épreuve d’admissibilité (écrit) avec un cours de sémantique, 
orthographe, grammaire et stylistique

•	 La première épreuve d’admission (oral) avec une formation aux cinq 
options aux choix de l’oral (culture littéraire et artistique, cinéma 
audiovisuel, théâtre, latin et français langue étrangère)

•	 La deuxième épreuve d’admission (oral) par une formation et des mises 
en situation professionnelle

L’ensemble de la formation se déroule à distance en synchrone et en 
asynchrone. 

La formation s’appuie sur l’expertise de l’équipe pédagogique du 
département des Lettres modernes en matière de préparation aux concours 
de recrutement de l’Éducation Nationale.

Public visé

•	 Étudiant·e titulaire d’une L3 ou inscrit·e dans une autre université que 
l’Université de Lille (formation initiale)

•	 Toute personne titulaire d’une L3 ou inscrite en L3 intéressée par la 
préparation au concours CAPES en formation continue : vacataire, en 
recherche d’emploi, en réorientation...

Le concours du CAPES

Le concours ouvre le droit à deux ans de formation rémunérée qui permet 
aux lauréat·es d’accéder à un niveau M2 et à un poste dans un établissement 
d’enseignement secondaire public (collège ou lycée) en lettres modernes.

Pour tout renseignement sur le concours national de recrutement des 
enseignant·es du second degré, consulter le site devenirenseignant.gouv.fr



Contenu de la formation

Épreuve d’admissibilité 1 (écrit) :  
préparation à la dissertation sur programme

24H de formation : 
•	 18h en asynchrone
•	 6h en synchrone sur rendez-vous
•	 Diaporamas de support à disposition

2 exercices corrigés : 
•	 Dissertation de 5h avec une reprise personnalisée et des conseils 

méthodologiques

24H de formation : 
•	 18h en asynchrone (fiches méthode expliquées, exercices réalisés 

et commentés)
•	 6h en synchrone (exercices)

Entraînement avec 2 sujets types : 
•	 Vous serez invité·e à préparer deux sujets type CAPES. Les copies 

seront corrigées par l’enseignant·e.
•	 Reprise sur le temps de cours asynchrone.

Épreuve d’admissibilité 2 (écrit) :  
préparation à l’épreuve de grammaire et stylistique

2h de méthodologie par option

•	 Entraînement à l’oral personnalisé (volume horaire à déterminer 
en fonction du nombre d’inscrit·es et d’admissibles dans chaque 
option)

Épreuve d’admission 1 (oral) :  
préparation à l’oral sur option

Module de 4H en synchrone
•	 Mise en situation professionnelle et préparation à l’entretien
•	 Documents à disposition

Épreuve d’admission 2 (oral) :  
préparation à l’entretien non disciplinaire



Admission à la formation

Condition d’accès :
Les candidat·es doivent être titulaires d’une L3 ou fournir la preuve d’une 
inscription en L3 pour l’année d’inscription à la formation à distance.

Modalités d’inscription :
Sur dossier à déposer sur la plateforme de l’Université de Lille, ecandidat :

	↘ https://www.univ-lille.fr/formation/candidater-sinscrire/ecandidat

Deux campagnes d’inscription :
•	 Du 16 juin au 10 juillet 2026
•	 Du 1er au 20 septembre 2026 (sous réserve de disponibilité de places)

Organisation & modalités

Capacité maximale : 30 personnes

Date : Du 15 octobre 2026 au 15 juin 2027

Dates du concours : Les dates exactes seront connues lors de la formation

Tarif formation initiale : 650 €

Tarif formation continue : 1300 €

Lieu de la formation : 100% distanciel - Cours disponibles sur la plateforme 
moodle et visio-conférences

Contacts

Responsable pédagogique : 

Émilie Picherot

Contact administratif : 
capes-lettres@univ-lille.fr

Ressources supplémentaires

Enseigner au collège ou au lycée général : le CAPES 
	↘ www.devenirenseignant.gouv.fr/enseigner-au-college-ou-au-lycee-

general-le-capes-1394

Les épreuves du Capes externe bac+3 section lettres : lettres modernes
	↘ www.devenirenseignant.gouv.fr/les-epreuves-du-capes-externe-

bac3-section-lettres-lettres-modernes-1451

Catalogue de formation de l’Université de Lille : Préparation CAPES - 
Lettres modernes

	↘ formation.univ-lille.fr/fr/offre-de-formation/preparation-capes-DW/
preparation-capes-lettres-modernes-FOR25.html
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